
Pediatrician:
_____________

Urgent Care:
_____________

Mom’s OBGYN:
______________

Hospital Triage:
______________

Provider’s Nurse Line: 
____________

Non-Emergency
Police

_____________

TN Strong Families
Provider:

_____________

TN Poison 
Control

 1-800-222-1222

Family & Friend
Supports:

__________
__________
__________

Preferred Pharmacy:
____________

Address:
_____________

TN Breastfeeding
Support Hotline:
1-855-423-6667

Lactation Specialist:
                              

National Maternal
Mental Health Hotline:

1-833-852-6262

Counselor/Support:
______________

This project is funded under an agreement
 with the state of TN.

Family Directory:  
Handy Guide for Your Fridge
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Pediatra:
_____________

Atención de
Urgencias:

_____________

Ginecólogo/a Obstetra
(OBGYN) de Mamá:
______________

Hospital:
______________
Linea de Enfermera:

____________

Policía (no
emergencias):

_____________

TN Strong Families
Proveedora:

_____________

Centro de Control de
Envenenamientos de

TN:
 📞 1-800-222-1222

Apoyo de
Familiares y

Amigos:
__________
__________
__________

Farmacia Preferida:
____________

Dirección:
_____________

Línea Directa de Apoyo
a la Lactancia Materna

en TN:

 📞 1-855-423-6667
Especialista en

Lactancia:

Línea Nacional de
Salud Mental Materna:

 📞 1-833-852-6262

Consejero/a o Apoyo
Emocional:

Este proyecto está financiado mediante un
acuerdo con el estado de Tennessee.

Directorio Familiar 
de Apoyo
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